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Veresuhkru mõõtmise 
meeldetuletuste  

sisse seadmine Contour 
Diabetes rakenduse abil

Enne raviplaani, toitumisharjumuste või treeningplaani 
muutmist konsulteerige alati eelnevalt arstiga.
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100%9:41

Curious about how I'm doing

Stressful work/study week

Testing the effects of an event

Infrequent tester

Appointment Test Plans

Insulin user
Upcoming healthcare visit

Non-Insulin user
Upcoming healthcare visit

Treatment Test plans

Long-acting insulin only

Overnight lows or fasting highs

Starting diet/exercise

7-point plan

Starting insulin

A Test Reminder Plan uses pre-set test 
reminders to help you remember to test 
your blood sugar in different situations.

Personal Test Plans

Test Reminder Plans
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Meeldetuletusplaanid 
võimaldavad vere glükoositaseme 
mõõtetulemustest paremat 
ülevaadet saada.
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My Readings

Today , Friday, October 21 

My Averages

(Past 7 days)
My Week

My Readings

My Patterns

My Reminders

My Care

App Connections

Settings

Help
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Meeldetuletusplaan
Meeldetuletusplaani valimiseks 
valige peamenüüst  
“Main Menu” alammenüü
“My Reminders” ja toksake +

1.
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My Reminders

Tap + to create your own reminder or 
choose a Test Reminder Plan
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1. Meeldetuletusplaan
Meeldetuletusplaani valimiseks 
valige peamenüüst  
“Main Menu” alammenüü
“My Reminders” ja toksake +
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Tap + to create your own reminder or 
choose a Test Reminder Plan

My Reminders

Would you like to create your own 
reminder or choose a Test Reminder 

Plan?

Reminder

Test Reminder Plan

Cancel
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Meeldetuletusplaan 
Valige “Test Reminder Plan”, 
et luua meeldetuletusplaan

1.



Vere glükoosisisalduse 
monitoorimissüsteem

100%9:41

Curious about how I'm doing

Stressful work/study week

Testing the effects of an event

5 reminders over 1 day

It is important to understand how diffe-
rent actions and events affect your blood 
sugar, such as a type of food, a certain 
exercise, or an event.

Do you want to set up a Test Reminder 
Plan to evaluate the effects of a particular 
event?

Continue

Infrequent tester

Appointment Test Plans

Insulin user
Upcoming healthcare visit

Non-Insulin user
Upcoming healthcare visit

Treatment Test plans

Long-acting insulin only

Overnight lows or fasting 
highs

Starting diet/exercise

7-point plan

Starting insulin

A Test Reminder Plan uses pre-set test 
reminders to help you remember to test 
your blood sugar in different situations.

Personal Test Plans

Test Reminder Plans
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Meeldetuletusplaan 
Valige teile sobilik 
meeldetuletusplaan.

2.
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Meeldetuletusplaan 
Valige teile sobilik 
meeldetuletusplaan.
Toksates nimetuse kõrval 
olevale noolele avaneb antud 
plaani kohta lisainfo.

2.
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Meeldetuletusplaan 
Valige teile sobilik 
meeldetuletusplaan.
Toksates nimetuse kõrval olevale 
noolele avaneb antud plaani kohta 
lisainfo.
Valitud meeldetuletusplaani 
seadistamiseks toksake 
“Continue”.
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August 23, 15:15

Date and time of the event:

Name of the event:

Save

Testing the Effects of an Event
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Meeldetuletusplaan 
Toksake kuupäeval ja kellaajal, 
et seadistada teie poolt valitud 
sündmuse kellaaeg ja kuupäev.

3.
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100%9:41 AM

Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event3. Meeldetuletusplaan 
Toksake kuupäeval ja kellaajal, 
et seadistada teie poolt valitud 
sündmuse kellaaeg ja kuupäev.
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Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event

Birthday party
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3. Meeldetuletusplaan
Sündmusele nimetuse 
sisestamiseks toksake ribal “Event 
Name”.
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Date and time of the event:

Name of the event:

Save

Testing the Effects of an Event
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3. Meeldetuletusplaan
Salvestamiseks toksake “Save”.
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3. Meeldetuletusplaan
Salvestamiseks toksake “Save”.
Teie meeldetuletusplaan on nüüd 
aktiveeritud.
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Esitatud patsiendiandmed on näitlikud.
Konsulteerige alati perearstiga enne raviplaani, toitumis- või treeningharjumuste muutmist.

Apple ja Apple logo on Ameerika Ühendriikides ja mujal registreeritud Apple Inc. kaubamärgid. Apple Store on Apple Inc. 
registreeritud teenusmärk.
Bluetooth sõnatähis ja logo on Bluetooth SIG Inc. registreeritud kaubamärgid, mille kasutamine on litsentseeritud. Google 
Play ja Google Play logo on Google Inc. registreeritud kaubamärgid. 
Ascensia, Ascensia Diabetes Care logo ja Contour on Ascensia Diabetes Care Holdings AG registreeritud kaubamärgid.
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Kui teil tekib küsimusi ConTouR PluS one  
nutika glükomeetri või Contour Diabetes 
rakenduse kohta, siis konsulteerige arstiga. 
Lsainfot tootede kohta leiate kasutusjuhendist. 

Lisainfot toodete ja nende kättesaadavuse  
kohta teie riigis leiate veebiaadressilt  
diabetes.ascensia.com.
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