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Seadistusprotsess oo = 11:25 3 -

CONTOUR DIABETES rakenduse = My Reacings
esmakordsel kasutamisel palutakse
teil labida seadistusprotsess, et
satteid vastavalt teile kohandada.

MON TUE WED

Kui olete konto loonud ja sidunud
glikomeetri mobiiltelefoniga,
suunatakse teid seadistusprotsessi
labima.

11:25

My Week
(GESWAREYS)
A 4 4 4
My Averages
~ Contour.
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Kuupaev ja kellaaeg

CONTOUR DIABETES rakenduse
sunkroniseerib automaatselt teie glikomeetri
kellaaja ja kuupdeva mobiiltelefoni omaga,

et tagada tapsus nii ajavdodndite vahetumisel
kui ka suve- ja talveajale tleminekul.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All righs reserved.
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Contour
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Kuupaev ja kellaaeg

Kuupéeva ja kellaaja seadistamiseks valige
“Sync with mobile device”. Nii kindlustate,
et teie veresuhkrunaitudel on korrektsed
ajamarked.

Valige “Continue”.

©0000 EE T

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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2 Kuupaev ja kellaaeg *000 EE = 14:00 -
Kuupaev_a ja kella_aja se?dlstam!sgks valige Time and Date
“Sync with mobile device”. Nii kindlustate, Setup
et teie veresuhkrunaitudel on korrektsed °
ajamarked.
The Contour Diabetes App
Va"ge “Continue”. automatically syncs your meter time

and date with your mobile device to
keep your meter time accurate even
when you change time zones and
during daylight saving time.

To turn off this feature, go to
Settings > App Preferences.

Sync evice

Contour
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Kuupaev ja kellaaeg

Kuupéeva ja kellaaja seadistamiseks valige

“Sync with mobile device”. Nii kindlustate,

et teie veresuhkrunaitudel on korrektsed
ajamarked.

Valige “Continue”.

betes Care Holdings AG. All rights reserved.
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2. Kuupaev ja kellaaeg cescofE 7 10:07 Y m?’
I " . . - . <
Kuupaev_a ja kella_aja se?dlstam!sgks valige Time and/Date Summary
“Sync with mobile device”. Nii kindlustate, Setup
et teie veresuhkrunaitudel on korrektsed Time and Date are synced
ajamarked. _
Time: 10:07 AM
e : . Date: 11/27/2015
Valige “Continue”.

Contour
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Paevajaoturid

CONTOUR DIABETES rakendus kasutab
“Day Dividers” paevajaoturi funktsiooni, et
jagada paev sbtogikordade ja 66aja vahel

veresuhkrunaitude organiseerimiseks.

P&evajaoturite seadistamiseks valige
“Continue”.

Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.
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3. Paevajaoturid

CONTOUR DIABETES rakendus kasutab
“Day Dividers” paevajaoturi funktsiooni, et
jagada paev sbogikordade ja 66aja vahel
veresuhkrunaitude organiseerimiseks.

P&evajaoturite seadistamiseks valige
“Continue”.

-'opyht;‘zg"r?fcsa Diabetes arédings AG. All rights reserved.

00 EE & 10:07 by Y

Day Dividers
Setup
\u.,'/:.
'nl“\..

W,

Contour uses Day Dividers to
divide your day into meal times
and overnight to organize your

blood sugar readings.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem

diabetes.ascensia.com



Paevajaoturid

Voite valida etteantud ajad valides
“Accept”.

Jaoturite vaatamiseks vo6i muutmisega
toksake noolel.

- 5:00AM >

betes Care Holdings AG. All rights reserved.
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4. Péevajaotu rid 00000 EE & 10:07 3 @D+
o . : . < @
Voite valida etteantud ajad valides .
“Accept”. ay SetIUVpl EfiS
Jaoturite vaatamiseks v6i muutmisega You canaeefibtthese suggeiiy

settings or change them individually.

toksake noolel.

Breakfast 5:00AM - 10:00AM
Lunch 10:00AM - 4:00PM
Dinner 4:00PM - 9:00PM

Overnight 9:00PM - 5:00AM

Contour
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4. Paevajaoturid

Voite valida etteantud ajad valides
“Accept”.

Jaoturite vaatamiseks v6i muutmisega
toksake noolel.

~ © Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.
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Day Dividers

Setup

You can accept these suggested
settings or change them individually.

Breakfast 5:00AM -
Lunch 10:00AM -
Dinner 4:00PM -

Overnight 9:00PM -

Accept

Contour
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b: Paevajaoturid
Saate ekraanil kellaaega muuta.

Kui olete I6petanud, valige “Done”.

Contour
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5. Paevajaoturid cescoEE = 10:07

Cancel Breakfast

Saate ekraanil kellaaega muuta.

Kui olete I6petanud, valige “Done”.

6PM

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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Paevajaoturid
Saate ekraanil kellaaega muuta.

Kui olete I6petanud, valige “Done”.

2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights“reserved.

900 E|
Cancel

6PM

10:07 R E D4

Breakfast Done
12AM

5:00'98 ;@
AM

12PM
10:00
AM
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6. Paevajaoturid

Valitud aegade kinnitamiseks valige
“Accept”.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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Paevajaoturid

Valitud aegade kinnitamiseks valige
“Accept”.

2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights“reserved.

eee00 EE & 10:07 R E D4
< ®
Day Dividers
Setup

You can accept these suggested
settings or change them individually.

Breakfast 5:00AM - 10:00AM

Lunch 10:00AM - 4:00PM

Dinner 4:00PM - 9:00PM

Overnight 9:00PM - 5:00AM
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S6dbgiaegade margendid

CONTOUR DIABETES rakendus kasutab
sbogiaegade méargendeid tahistamaks kas
nait on moddetud enne voi péarast s6Oki voi
tuhja kdhuga.

©0000 EE T
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ly categorize
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<

8. Soogiaegade margendid

Saate alati kategoriseerida veresuhkrunaidud
sbbgiaegade mérgendite pohjal.

Kui eelistate méarkida s6dgiaja igal
modtekorral, siis aktiveerige ekraanil
“Meal Markers” funktsioon ja valige seejarel
“Continue”.

sily categorize
Jing in the app.

Contour
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8. So6giaegade margendid 000 EE = 0013 % -
Saate alati kategoriseerida veresuhkrunaidud . ®
sédgiaegade margendite pohjal. Ll <ers

Kui eelistate méarkida s66giaja igal
modbtekorral, siis aktiveerige ekraanil
“Meal Markers” funktsioon ja valige seejarel
“Continue”.

v

A Meal Marker notes that a blood
sugar reading is taken:

@ Fasting

6 Before Meal

f After Meal

This prompts you to easily categorize
your blood sugar reading in the a

Meter Meal Markers

Contour
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8. Sé6giaegade margendid

Saate alati kategoriseerida veresuhkrunaidud
s60giaegade margendite pohjal.

Kui eelistate méarkida s66giaja igal
modbtekorral, siis aktiveerige ekraanil
“Meal Markers” funktsioon ja valige seejarel
“Continue”.

'—opyrig‘r'fAsbia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

ee000 EE & 09:13

Meal Markers

Setup

v

A Meal Marker notes that a blood

sugar reading is taken:

@ Fasting

6 Before Meal

f After Meal

Meter Meal Markers

This prompts you to easily categorize
your blood sugar reading in the app.

3 -

Contour
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Sihtvahemikud

CONTOUR DIABETES rakendus vordleb teie
veresuhkrunaitusid sihtvahemikega andmaks
teile teada, kas teie mootetulemused jaévad
normi piiresse.

Sihtvahemike seadistamiseks valige
“Continue”.

HOIATUS - enne sihtvahemike kinnitamist
konsulteerige arstiga.

17 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.
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9. Sihtvahemikud sesc0 EE = 10:08 % W4
CONTOUR DIABETES rakendus vordleb teie < ®
veresuhkrunditusid sihntvahemikega andmaks B n9es
teile teada, kas teie mootetulemused jaavad
normi piiresse. @/
Sihtvahemike seadistamiseks valige The meter compares YEENEES
7 2 o sugar reading with a Target Range to

Continue”. let you know if it is:

HOIATUS - enne sihtvahemike kinnitamist
konsulteerige arstiga.

Above Target (Yellow)

Within Target (Green)

Below Target (Red)

Contour
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Sihtvahemikud

CONTOUR DIABETES rakendus vordleb teie
veresuhkrunaitusid sihtvahemikega andmaks
teile teada, kas teie mootetulemused jaavad
normi piiresse.

Sihtvahemike seadistamiseks valige
“Continue”.

HOIATUS - enne sihtvahemike kinnitamist
konsulteerige arstiga.

' Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.
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10. Sihtvahemikud ee000 EE = 09113 3

Voite valida eelseadistatud sihtvahemikud < @

toksates “Accept”. e 9cs
Et vahemike véértusi vaadata voi muuta Criticalle 22 28
toksake selle korval olevale noolele.
After Meal or Overall xw 10.0 mmol
= L

High

Before Meal or - @ 7 9 mmol

L C

Low 4,4@

Fasting High

Critical Low 2.8 —mTO‘

Summary View

Contour
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10. Sihtvahemikud #0000 EE = 09:13 $ -
o : . . i < ©)

Voite valida eelseadistatud sihtvahemikud . .
toksates “Accept”. B naes
Et vahemike vaartusi vaadata voi muuta Criticalle 22 2488
toksake selle korval olevale noolele.

After Meal or Overall xw 10.0 mmol

B L

High

Before Meal or - @

Fasting High

Low

Critical Low

Summary View

Accept

Contour
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Sihtvahemikud

Saate Ules-alla libistades sihtvahemikku muuta
vOi valida eelseadistatud vahemikud.

Contour
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11. Sihtvahemikud *000 EE = 09:14 % -
{  Before Meal or Fasting High @

Saate Ules-alla libistades sihtvahemikku muuta
vOi valida eelseadistatud vahemikud.

7.2

Contour
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12. Sihtvahemikud

Sihtvahemike kinnitamiseks valige “Accept”.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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12. Sihtvahemikud 00000 EE & 09:13 3
. . : < ®
Sihtvahemike kinnitamiseks valige “Accept”.
Target Ranges
Setup
Critical High 22 mTO]
After Meal or Overall mmol
. i r00%
Before Meal or mmol
Fasting High ‘ @ =
Low 4.4 @
Critical Low 2.8 %O‘

Summary View

Contour
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13. Sihtvahemiku indikaatortuli

CONTOUR PLUS ONE gliikomeetri
testriba pesa on varustatud

indikaatortulega, mille varvus annab
marku, kas teie veresuhkrunait jaab
sihtvahemiku piiresse.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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14. Sihtvahemiku indikaatortuli

Indikaatortule funktsiooni saab ekraanil
aktiveerida.

Seadistamiseks valige “Continue”.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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14. Sihtvahemiku indikaatortuli eeec0 EE & 09:14 $ -

Indikaatortule funktsiooni saab ekraanil <

aktiveerida. Target Lights

Setup

Seadistamiseks valige “Continue”. @

The meter test strip port displays a
colored light representing your blood
sugar readings (smartLIGHT)
compared to a Target Range.

Above Target (Yellow)
Within Target (Green)

Below Target (Red)

Target Lights

Contour
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14. Sihtvahemiku indikaatortuli *ee00 EE = 09:14 % -

Indikaatortule funktsiooni saab ekraanil <

aktiveerida. Target Lights

Setup

Seadistamiseks valige “Continue”. @
The meter test strip port displays a
colored light representing your blood

sugar readings (smartLIGHT)
compared to a Target Range.

Above Target (Yellow)
Within Target (Green)

Below Target (Red)

Target Lights .

Contour
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15. Glikomeetri seadistuse kokkuvote

Ekraanile ilmub kokkuvdte, kui olete esialgse
seadistamise I6petanud.

Valige “Continue”, et seadistused kinnitada
vOi muudke valitud seadistusi.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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15. Glikomeetri seadistuse kokkuvote eeec0 EE 10:08 Y mY;

< ©)
Ekragnlle |_Imut3 kokkuvote, kui olete esialgse Meit e - .
seadistamise |opetanud. £
° Time and Date done

Valige “Continue”, et seadistused kinnitada
vOi muudke valitud seadistusi.

i: Day Dividers done
i Meal Markers .
®/' Target Ranges done
, Target Lights

Sound

A

Contour
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16. Glikomeetri seadistuse kokkuvote

Seadistusprotsessi I6puleviimiseks valige
“Continue”.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem

AG. All rights reserved. » diabetes.ascensia.com



16. Glikomeetri seadistuse kokkuvote see00 EE = 12:57 -

Seadistusprotsessi [6puleviimiseks valige Meter Setup Complete
“Continue”. i

You set up your meter.

Only a few more settings to complete
the Contour setup.

Contour

ey

monitoorimissiisteem
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Hadaabikoned

CONTOUR DIABETES rakendus

kuvab &armiselt madala voi kdrge

veresuhkrunéidu puhul ekraanile
hadaabikdne voimaluse.

Kohaliku hadaabinumbri

seadistamiseks valige “Continue”.

betes Care Holdings AG. All rights reserved.
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17. Hadaabikoned 00000 EE & 10:08 3 ED4
<
CONTOUR DIABETES rakendus Emergency Calls
kuvab aarmiselt madala voi korge Setup
veresuhkrunéidu puhul ekraanile « & )
h&daabikone vdimaluse. '

In case of critically high or low blood sugar

Kohaliku hadaabinumbri levels you will be prompted to make an
seadistamiseks valige “Continue”.

emergency call.

Contour
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18. Hadaaabikoned

Sisestage ekraanile kohalik hadaabinumber
ja valige “Done”.

© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

00000 EE 7 10:09 3 E4
< ®
Local Emergency
Setup

Enter your local emergency number

999

Contour
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18. Héadaaabikoned eeecoEE = 10:09 L =
< ®
Sisestage ekraanile kohalik hadaabinumber Local Emergency
ja valige “Done”. Setup

Enter your local emergency number

o

Contour
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19. Hadaolukorra kontaktid

Rakendus kuvab darmiselt madala voi kérge
veresuhkrunaidu korral teie hadaolukorra
kontaktid.

~——-© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

2N

0<-oo EE = 09:16 3
|

Emergency Contacts
Setup

Enter your emergency cont.

Name

-

Number

m existing contacts

Done

QWERTYUI OP

A SDFGHJKL

4 ZXCVBNMX

space return

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem

diabetes.ascensia.com



)

ocoo EE 09:16 3

20. Hadaolukorra kontaktid

Emergency Contacts

Sisestage ekraanile kontakti nimi ja .

telefoninumber.

Valige “Done”.

Enter your emergency contact
Name  Amit Sharma lﬂ

Number

@ Choose from existing contacts

>
gwertyuio
alsldifjglhljlk]!

szcvbnm@

ERODEEETY | Contour

| PLUS INE:

monitoorimissiisteem
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20. Hadaolukorra kontaktid LoET 09116 -
Sisestage ekraanile kontakti nimi ja EmeEiEe ontocl
telefoninumber. i

nter your emergency contact
H [13 LE
Vallge Done”. Name  Amit Sharma o

Choose from existing conta

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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21. Hadaolukorra kontaktid

Teile kuvatakse sisestatud kontaktidest
ulevaade.

Kui kéik andmed on korrektsed, valige
“Continue”.

Contour
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21. Hadaolukorra kontaktid eec00EE = 09:17 -

Teile kuvatakse sisestatud kontaktidest ECTR s

tlevaade.
e i Summary

Kui kéik andmed on korrektsed, valige S

“COntinue”_ You set your emergency information.
Local )
Emergency
Number
Amit Sharma 123456789

Contour
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22, Profiil

Info isikupérastamiseks ja kasutuskogemuse
parandamiseks seadistage oma profiil.

Selleks valige “Set up profile”.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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22. Profiil esec0 EE 7 10:11 tY mY
. . . . <
Info isikuparastamiseks ja kasutuskogemuse About Me
parandamiseks seadistage oma profiil. &
Selleks valige “Set up profile”. E
2=

Completing your profile will help
us personalize your information
and can improve your overall
experience

Contour
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monitoorimissiisteem
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23. Profiil eeec0 EE 7 10:11 3 ED4
<

Sisestage Ules-alla libistades oma siinniaeg ja
valige “Continue”.

About Me

Setup

What is your date of birth?

January

( R )
i Contour

PUSINE
Vere gliikoosisisalduse

monitoorimissiisteem
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23.

Profiil

Sisestage Ules-alla libistades oma stnniaeg ja
valige “Continue”.

7 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

eeeCO EE 7 10:11
About Me
Setup

What is your date of birth?

January
February
March

Continue

Contour
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23.

Profiil

Sisestage Ules-alla libistades oma stnniaeg ja
valige “Continue”.

®ee00 EE 7T 10:11
4
About Me
Setup

What is your date of birth?

January

February

March

Contour
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Profiil Y

Valige sugu ja toksake “Continue”.

Contour
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00 EE & 10:11

24. Profiil

Valige sugu ja toksake “Continue”.
About Me

Setup

What is your gender?

Male

Contour
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25. Profiil

Valige, mis talpi diabeeti poete.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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25. Profiil eeec0 EE 7 10:12 'Y mY
Valige, mis talpi diabeeti poete. S
About Me

Which type of diabetes do you have?

Type 2

Pre-Diabetes

Not Sure

Contour
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monitoorimissiisteem
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26. Profiil

Jargmiseks valige, millist ravi hetkel saate.

Contour
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monitoorimissiisteem
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26_ Profiil 00000 EE 7 10:12 3 @4

Jargmiseks valige, millist ravi hetkel saate.

About Me

Setup

What is your current diabetes
therapy?

Non-insulin medications

Combination of insulin and other
medications

Diet and exercise only

Contour
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27. Profiil

Teie profiil on niud seadistatud, valige
“Continue”.

Contour
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27. Profiil eseco EE 7 10:12 tY mY

Teie profiil on niud seadistatud, valige
“Continue”. About Msiufummary

Your Profile is complete.

Date of Birth January 01, 1966
Gender Female

Diabetes Type Type 2

Insulin Use  Combination of insulin
and other medications

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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R Seadistamine lopetatud

Teie CONTOUR DIABETES
mobiilirakenduse seadistamine on nuud
|6petatud.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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29. Seadistused coeee T 9:41 £ 100% =

Saate seadistusi muuta valides peamenuust
valiku “Settings”.

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem

diabetes.ascensia.com



9:41 3 100% =

29. Seadistused

®

e My Readings Today,

Saate seadistusi muuta valides peamenuust
valiku “Settings”.

Q My Patterns
@ My Reminders

My Care
9:41

Contour

diabetes app

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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30. Seadistused

Seadistuste valiku alt saate vaadata
uksikasju oma glikomeetri, konto,
sihtvahemike, p&evajaoturite ja muu kohta
ning teha seadetes muudatusi.

~ © Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

o000 T 941 3 100% =
= Settings
My Meters
My Account

App Preferences

Language and Location

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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Kui teil tekib kiisimusi CONTOUR PLUS ONE
nutika glikomeetri vdi Contour Diabetes
rakenduse kohta, siis konsulteerige arstiga.
Lsainfot tootede kohta leiate kasutusjuhendist.

Lisainfot toodete ja nende kattesaadavuse
kohta teie riigis leiate veebiaadressilt
diabetes.ascensia.com.

mmol/ L i
a &
Seﬁi )

ani, toitumis- vGi treeningharjumuste muutmist.

GETITON

cogle Play

Download on the
‘ App Store

~——-© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

12:23

My Week
{Past 7 days)

d o

My Averages
-

Contour

PUSONE:

monitoorimissiisteem
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Contour

diabetes solutions
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