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Створення Планів 
нагадувань про 

тестування із додатком 
CONTOUR®DIABETES

Завжди консультуйтесь з Вашим лікарем до того, як 
змінювати лікування, дієту або фізичну активність.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

Цікаво, як у мене справи

Стресова робота/навчальний 
тиждень

Тестування впливу події

Нечастий вимірювальний пристрій

Плани тестувань під час 
запланованих прийомів у лікаря

Використання інсуліну

Майбутній візит до медичного 
працівника

Неінсуліновий користувач

Майбутній візит до медичного 
працівника

Персональні плани лікування

Лише інсулін тривалої дії

Нічні зниження або підвищення 
натще

Початок дієти/фізичної 
активності

7-бальний план

Початок прийому інсуліну

«План нагадувань про тестування» 
використовує попередньо встановлені 
нагадування про тестування, що 
допомагає Вам згадувати про 
перевірку свого рівня цукру в крові в 
різних ситуаціях.

Персональні плани тестування

«Плани нагадувань 
про тестування»
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Плани нагадувань про 
тестування домомагають вам 
оптимізувати самоконтроль, 
надаючи результати, що 
дадуть вам кращу картину 
вашого рівня глюкози



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові
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Мої показники

Профілі результатів

Мої нагадування

Мій догляд

З'єднання додатку

Налаштування

Довідка
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План нагадувань про 
тестування
Вим можете вибрати План 
нагадувань про тестування 
у Головному Меню - Мої 
Нагадування, торкнувшись “+”.

1.
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рівня глюкози в крові

100%9:41

Мої нагадування

Натисніть «+», щоб створити Ваше 
власне нагадування або обрати «План 

нагадувань про тестування»
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100%9:41

Натисніть «+», щоб створити Ваше 
власне нагадування або обрати «План 

нагадувань про тестування»

Мої нагадування

Бажаєте створити Ваше власне 
нагадування або обрати «План 
нагадувань про тестування»?

Нагадування

План нагадувань про тестування

Скасувати
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План нагадувань про 
тестування 
Виберіть План нагадувань 
про тестування

1.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

Важливо зрозуміти, як на Ваш рівень 
цукру в крові впливають різні дії або 
події, такі як тип їжі, певні фізичні 
вправи або події.

Ви хочете встановити «План 
нагадувань про тестування» для оцінки 
впливу певної події?

Цікаво, як у мене справи

Тестування впливу події

5 нагадувань за 1 дні (днів)

Нечастий вимірювальний 
пристрій

«План нагадувань про тестування» 
використовує попередньо встановлені 
нагадування про тестування, що 
допомагає Вам згадувати про 
перевірку свого рівня цукру в крові в 
різних ситуаціях.

Персональні плани тестування

«Плани нагадувань 
про тестування»

Стресова робота/навчальний 
тиждень

Плани тестувань під час 
запланованих прийомів у лікаря

Використання інсуліну

Майбутній візит до медичного 
працівника

Неінсуліновий користувач

Майбутній візит до медичного 
працівника

Персональні плани лікування

Лише інсулін тривалої дії

Нічні зниження або підвищення 
натще

Початок дієти/фізичної 
активності

7-бальний план

Початок прийому інсуліну
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План нагадувань про 
тестування 
Виберіть План нагадувань про 
тестування, з яким ви хочете 
працювати.

2.
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План нагадувань про 
тестування 
Виберіть План нагадувань про 
тестування, з яким ви хочете 
працювати.
Торкнувшись стрілочки біля 
кожного плану, ви побачите 
більше про нього.

2.
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План нагадувань про 
тестування 
Виберіть План нагадувань про 
тестування, з яким ви хочете 
працювати.
Торкнувшись стрілочки біля 
кожного плану, ви побачите 
більше про нього.
Виберіть Продовжити, щоб 
налаштувати обраний План 
нагадувань про тестування.

2.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

23 серпня, 15:15

Дата і час події:

Назва події

Зберегти

Тестування впливу події
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План нагадувань про 
тестування 
Торкніться дати та часу, щоб 
задати подію, яку ви хочете 
відслідковувати.

3.
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100%9:41 AM

Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an EventПлан нагадувань про 
тестування 
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100%9:41 AM

Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event

Birthday party
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3. План нагадувань про 
тестування
Торкніться Назви події, щоб 
відкрити клавіатуру та назвати 
подію.

100%9:41

23 серпня, 15:15

Дата і час події:

Назва події

Зберегти

Тестування впливу події
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3. План нагадувань про 
тестування
Торкніться Зберегти.
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3. План нагадувань про 
тестування
Торкніться Зберегти.
Ваш План нагадувань про 
тестування тепер активовано.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

Гіпотетичні дані пацієнта виключно з метою демонстрації. Завжди 
консультуйтесь з Вашим лікарем до того, як змінювати лікування, дієту 
або фізичну активність.
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Поговоріть з Вашим лікарем та зверніться до 
посібника користувача, якщо у Вас є питання 
про глюкометр  CONTOUR®PLUS ONE або 
додаток CONTOUR®DIABETES.

Щоб отримати більше інформації та дізнатись, 
чи доступні ці продукти у Вашій країні, 
завітайте на diabetes.ascemsia.com.
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