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Перегляд профілів 
результатів рівня глюкози 

крові із додатком 
CONTOUR®DIABETES

Завжди консультуйтесь з Вашим лікарем до того, як 
змінювати лікування, дієту або фізичну активність.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові
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Функція Мої Профілі результатів 
виявляє конкретні профілі та 
тренди Ваших показників глюкози 
крові та повідомлює Вам про їх 
моживі причини.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

Нещодавно Ви мали високі показники 
рівня цукру в крові перед вечерею.
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Профілі результатів
Коли додаток 
CONTOUR®DIABETES 
помічає профіль результатів, 
Ви отримаєте повідомлення  
Помічено Новий Профіль 
результатів.

1.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові
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Нещодавно Ви мали високі показники 
рівня цукру в крові перед вечерею.
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Профілі результатів
Коли додаток 
CONTOUR®DIABETES 
помічає профіль результатів, 
Ви отримаєте повідомлення  
Помічено Новий Профіль 
результатів.

Торкніться Детальніше 
щоб дізнатись більше про 
профіль результатів.

1.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41
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Ваші попередні 3 показники 
перед вечерею були вище 
Вашого діапазону цільового 
рівня.

© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

Профілі результатів 
Профіль результатів  
Недавні високі говорить, що 
останні 3 результати були 
вище Вашого цільового рівня.

2.
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рівня глюкози в крові
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100%9:41
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Ваші попередні 3 показники 
перед вечерею були вище 
Вашого діапазону цільового 
рівня.

Профілі результатів 
Профіль результатів  
Недавні високі говорить, що 
останні 3 результати були 
вище Вашого цільового рівня.
Торкніться Дізатись більше, 
щоб прочитати про можливі 
причини.

2.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

Cauze posibile ale măsurătorilor ridicate: 
Alegerile alimentare, dozele de 
insulină/medicație și nivelurile de 
activitate zilnică. Alte cauze pot include 
stresul sau boala.

Cunoașteți cauza măsurătorilor ridicate 
ale glicemiei?
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Профілі результатів 
Якщо Ви знаєте причину 
високих показників рівня цукру, 
Ви можете вибрати її тут.

3.
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Профілі результатів 
Якщо Ви знаєте причину 
високих показників рівня цукру, 
Ви можете вибрати її тут.

3.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

Вміст вуглеводів у їжі може впливати 
на Ваші рівні цукру в крові. Завелика 
кількість вуглеводів може спричинити 
високі показники.

Подумайте над тим, щоб їсти менше 
вуглеводів під час ланчу, щоб Ваші 
показники повернулися в діапазон 
цільового рівня.

Ви хочете створити нагадування їсти 
менше вуглеводів на ланч кожного 

дня?
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4. Мої Профілі результатів 
Додаток CONTOUR®DIABETES 
надає деяку інформацію 
щодо можливої причини цього 
профіля результатів.
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4. Мої Профілі результатів 
Додаток CONTOUR®DIABETES 
надає деяку інформацію 
щодо можливої причини цього 
профіля результатів.
Торкніться Так, продовжити, 
щоб встановити нагадування 
їсти менше вуглеводів щодня.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові
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Нагадайте мені їсти менше вуглеводів 
під час обіду кожного дня о:

Через 1 тиждень Вам повідомлять, чи 
Ваші зміни допомогли виправити 
високі профілі результатів перед 
вечерею.
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5. Мої Профілі результатів 
Скористайтесь колесом, щоб 
вибрати час, коли отримати 
нагадування їсти менше 
вуглеводів щодня.
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5. Мої Профілі результатів 
Скористайтесь колесом, щоб 
вибрати час, коли отримати 
нагадування їсти менше 
вуглеводів щодня.
Торкніться Підтвердити, щоб 
встановити час.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:419:00

Contour
Нагадування: Їсти менше 
вуглеводів під час обіду.
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6. Профілі результатів
В обраний Вами час 
нагадування з’явиться на 
екрані.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:419:00

OK

Ви встановили нагадування їсти менше 
вуглеводів на обід, тому що Ви мали 
високий рівень цукру в крові перед 
вечерею.
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6. Профілі результатів
В обраний Вами час 
нагадування з’явиться на 
екрані.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

Гарна робота! Ви покращили Ваші 
високі профілі результатів перед 

вечерею.
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7. Мої Профілі результатів 
Через 3 дні повторне 
нагадування сповістить Вас, чи 
змінився профіль результатів 
Недавні Високі.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові
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високі профілі результатів перед 
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7. Мої Профілі результатів 
Через 3 дні повторне 
нагадування сповістить Вас, чи 
змінився профіль результатів 
Недавні Високі.
Торкністья Детальніше, щоб 
дізнатись більше.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41
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OK

Ваш високий профіль результатів 
перед вечерею був визначений 
5/9/17. Ваші показники перед 
вечерею покращені. Гарна 
робота!
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7. Профілі результатів
Цей профіль результатів 
перенесено до Вашої історії, 
його можна подивитись у будь-
який час, обравши Мої Профілі 
результатів з Головного Меню.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

4 Мої профілі результатів - 
Більше

Вибір профілю результатів

Історія профілів результатів
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8. Профілі результатів
У будь-який час Вам доступні 
Ваші профілі результатів у 
Історії Профілів результатів, 
щоб додати примітки про 
можливі причини цього профіля 
результатів, що може допомогти 
Вам у майбутніх візитах до 
Вашого лікаря.



Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

100%9:41

9/8-12/8  I 

12/8-22/8  I

12/8-22/8  I

12/8-23/8  I 

13/8-20/8  I 

18/8-30/8  I 

Ці профілі результатів вже неактуальні. 
Ця інформація є потрібною для 
медичного працівника.

Історія профілів
результатів

Серпень 2017 р

Недавні високі
Показники не покращились

Низькі показники натще
Час вийшов

Високі профілі результатів 
перед обідом

Час вийшов

Низькі профілі результатів 
після вечері

Час вийшов

Недавні низькі
Покращений

Високі показники натще
Покращений
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8. Профілі результатів
У будь-який час Вам доступні 
Ваші профілі результатів у 
Історії Профілів результатів, 
щоб додати примітки про 
можливі причини цього профіля 
результатів, що може допомогти 
Вам у майбутніх візитах до 
Вашого лікаря.
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Поговоріть з Вашим лікарем та зверніться до 
посібника користувача, якщо у Вас є питання 
про глюкометр  CONTOUR®PLUS ONE або 
додаток CONTOUR®DIABETES.

Щоб отримати більше інформації та дізнатись, 
чи доступні ці продукти у Вашій країні, 
завітайте на diabetes.ascemsia.com.

Гіпотетичні дані пацієнта виключно з метою демонстрації. Завжди 
консультуйтесь з Вашим лікарем до того, як змінювати лікування, дієту 
або фізичну активність.
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