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Налаштування додатку
CONTOUR®DIABETES 

Always consult with your healthcare provider prior to making changes to treatment, diet or exercise.
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Мої показники

Сьогодні, П'ятниця, 21 жовтня

Мій середній

(Минулі 7 днів)
Мій тиждень

12:23Процес налаштування

Вперше, коли Ви користуєтесь 
додатком CONTOUR®DIABETES, 
Вам запропонують завершити 
процесс встановлення, обравши 
Ваші налаштування.

Як тільки Ви створите свій 
обліковий запис та зв’яжете 
глюкометр з Вашим мобільним 
пристроєм, Вас буде проведено 
крізь процес встановлення.
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1.   Час та дата  

автоматично синхронізує Час та Дату 
Вашого глюкометра з Вашим мобільним 
пристроєм, щоб підтримувати час Вашого 
глюкометра точним, навіть коли ви 
змінюєте часову зону та при переході на 
літній/зимній час.
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2.   Час та дата  

Оберіть “Синхронізувати з мобільним 
пристроєм”, щоб встановити Ваш 
місцевий Час та Дату для точних відміток 
часу у Ваших вимірюваннях цукру в крові.

Оберіть “Продовжити”.
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3.   Дільники дня

Додаток CONTOUR®DIABETES 
використовує Дільники Дня, щоб 
розділити Ваш день на періоди 
прийому їжі та нічний час, для того щоб 
упорядкувати Ваші результати тестів 
глюкози крові.

Оберіть Продовжити, щоб встановити 
Ваші Дільники Дня.
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4.   Дільники дня

Ви можете прийняти запропонований час, 
обравши “Прийняти”.
Торкніть “стрілочку” біля кожного 
дільника, щоб переглянути або змінити 
його.
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5.   Дільники дня

Потягніть маркер часу по циферблату, 
щоб змінити час.

Оберіть “Готово”, коли Ви завершили.
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6.   Дільники дня

Оберіть “Прийняти”, щоб 
підтвердити обрані проміжки часу.
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7.   Маркери їжі

Додаток CONTOUR®DIABETES 
використовує Маркери їжі, щоб відмітити, 
коли рівень глюкози в крові виміряно по 
відношенню до прийому їжі.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

8.   Маркери їжі  

Ви завжди можете категоризувати Ваші 
результати вимірювання глюкози крові з 
маркерами їжі у додатку.

Якщо Ви бажаєте зазначати прийоми їжі 
на глюкометрі після кожного вимірювання, 
оберіть “кнопку переключення” , щоб 
включити маркери їжі, а потім оберіть 
“Продовжити”.
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9.   Цільові діапазони 

Додаток CONTOUR®DIABETES порівнює 
Ваші результати вимірювання глюкози 
крові із Цільовим діапазоном, щоб 
повідомити Вам, чи вони вищі, ніжчі, або у 
цільовому рівні.

Оберіть “Продовжити”, щоб встановити 
Ваші Цільові діапазони.

УВАГА - поговоріть з Вашим лікарем до 
того, як змінювати Цільові діапазони у 
додатку CONTOUR®DIABETES.
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Торкніть “стрілочку” біля кожного 
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11.   Цільові діапазони   

Тягніть цільовий рівень вверх та вниз, щоб 
змінити Цільовий Діапазон, або підтвердить 
попередньо встановлені Цільові Діапазони.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

11.   Цільові діапазони   

Тягніть цільовий рівень вверх та вниз, щоб 
змінити Цільовий Діапазон, або підтвердить 
попередньо встановлені Цільові Діапазони.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

12.   Цільові діапазони   

Оберіть “Прийняти”, щоб встановити Ваші 
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13.   Вогники Цільових діапазонів  

Порт для смужки глюкометра 
CONTOUR PLUS ONE кольоровим 
світлом показує Ваш результат 
глюкози крові у порівнянні з Цільовим 
діапазоном.
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14.   Вогники Цільових діапазонів

Торкніть кнопку переключення, щоб 
ввімкнути та вимкнути Вогники Цільових 
Діапазонів.

Оберіть “Продовжити”, щоб встановити.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

14.   Вогники Цільових діапазонів

Торкніть кнопку переключення, щоб 
ввімкнути та вимкнути Вогники Цільових 
Діапазонів.

Оберіть “Продовжити”, щоб встановити.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

14.   Вогники Цільових діапазонів

Торкніть кнопку переключення, щоб 
ввімкнути та вимкнути Вогники Цільових 
Діапазонів.

Оберіть “Продовжити”, щоб встановити.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

15.   Підсумок налаштування Глюкометра

Коли Ви завершили початкове 
встановлення глюкометра, з’являється 
екран підсумків.

Оберіть “Продовжити”, щоб підтвердити, 
або торкніть кнопки переключення, щоб 
включити або виключити налаштування.
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16.   Підсумок налаштування Глюкометра  

Тепер оберіть “Продовжити”, щоб 
завершити налаштування додатку 
CONTOUR DIABETES.
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17.   Невідкладні Виклики

Додаток CONTOUR®DIABETES 
спонукає Вас зробити невідкладний 
виклик у разі критично високого або 
критично низького рівня глюкози 
крові.

Оберіть “Продовжити”, щоб задати 
Ваш місцевий номер Невідкладної 
допомоги.
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17.   Невідкладні Виклики

Оберіть Ваш місцевий номер 
Невідкладної допомоги та оберіть 
“Готово”, коли завершите.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

17.   Невідкладні Виклики

Оберіть Ваш місцевий номер 
Невідкладної допомоги та оберіть 
“Готово”, коли завершите.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

18.   Невідкладні Виклики  

Додаток CONTOUR®DIABETES показує 
Ваші Термінові Контакти, коли Ваш рівень 
глюкози крові сягає критично високого або 
критично низького рівню.
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19.   Невідкладні Виклики  

Введіть ім’я та номер Термінового 
Контакту, використовуючи клавіатуру.

Оберіть “Готово”, коли завершите.
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20.   Невідкладні Виклики  

Введіть ім’я та номер Термінового 
Контакту, використовуючи клавіатуру.

Оберіть “Готово”, коли завершите.
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20.   Невідкладні Виклики  

Ви побачите огляд того, що ввели.

Оберіть “Продовжити”, якщо все вірно.
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22.   Профіль  

Щоб допомогти персоналізувати 
інформацію та покращити загальний  
досвід, налаштуйте Ваш профіль, 
обравши “Налаштувати профіль”.



© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG diabetes.ascensia.com

Система вимірювання 
рівня глюкози в крові

22.   Профіль  

Щоб допомогти персоналізувати 
інформацію та покращити загальний  
досвід, налаштуйте Ваш профіль, 
обравши “Налаштувати профіль”.
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23.   Профіль  

Введіть Вашу дату народження, 
потягнувши дати вверх та вниз, та оберіть 
“Продовжити”.
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23.   Профіль  

Введіть Вашу дату народження, 
потягнувши дати вверх та вниз, та оберіть 
“Продовжити”.
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23.   Профіль  

Введіть Вашу дату народження, 
потягнувши дати вверх та вниз, та оберіть 
“Продовжити”.
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24.   Профіль 

Оберіть Вашу стать, та оберіть 
“Продовжити”.
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24.   Профіль 

Оберіть Вашу стать, та оберіть 
“Продовжити”.
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25.   Профіль  

Оберіть Ваш тип діабету. 
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25.   Профіль  

Оберіть Ваш тип діабету. 
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26.   Профіль 

Оберіть Вашу теперішню схему лікування.
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26.   Профіль 

Оберіть Вашу теперішню схему лікування.
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27.   Профіль  

Ваш Профіль тепер завершено, оберіть 
“Продовжити”
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27.   Профіль  

Ваш Профіль тепер завершено, оберіть 
“Продовжити”
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100%9:41

Setup Complete

Continue to App

28.   Встановлення завершено.  

Втсановлення Вашого додатку 
CONTOUR®DIABETES тепер завершено.
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100%9:41 100%9:41

WED THU FRI

My Readings

Today, Friday, Oct 21 

9:41

mg 
dL93

My Averages

(Past 7 days)
My Week

7101

My Readings

My Patterns

My Reminders

My Care

App Connections

Settings

Help

29.   Налаштування.  

Ви можете змінити будь-які ці 
налаштування, обравши “Налаштування” 
з головного меню.
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100%9:41 100%9:41

WED THU FRI

My Readings

Today, Friday, Oct 21 

9:41

mg 
dL93

My Averages

(Past 7 days)
My Week

7101

My Readings

My Patterns

My Reminders

My Care

App Connections

Settings

Help

29.   Settings  

Jebkuru no šiem uzstādījumiem Jūs varat 
izmainīt, nospiežot uz “Settings”, kas atrodas 
galvenajā izvēlnē.
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100%9:41

Settings

My Meters

My Account

App Preferences

Language and Location

29.   Налаштування.

З меню “Налаштування” ви можете 
побачити та змінити деталі щодо Вашого 
Глюкометра, Облікового Запису, Цільових 
Діапазонів, Дільників Дня та інші.
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Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the US and other countries. App Store is a service 
mark of Apple Inc. The Bluetooth word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc., and 
any use of such marks herein is under license. Google play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo and Contour are trademarks and/or registered trademarks  
of Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Date of preparation: February 2018 code: G.DC.12.2017.52590

Get the app

Завжди консультуйтесь з Вашим лікарем до того, як змінювати лікування, дієту або фізичну 
активність.

Поговоріть з Вашим лікарем та зверніться до 
посібника користувача, якщо у Вас є питання 
про глюкометр  CONTOUR®PLUS ONE або 
додаток CONTOUR®DIABETES.

Щоб отримати більше інформації та дізнатись, 
чи доступні ці продукти у Вашій країні, 
завітайте на diabetes.ascemsia.com.
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